
主 催： 東京都サッカー協会少年連盟第５ブロック

共 催： 世田谷区、（公財）世田谷区スポーツ振興財団（後期は区の主催行事） （予定）

主 管： 世田谷少年サッカー連盟

日 程： 【前期】２０２３年４月１日（土）～６月３０日（金）

【後期】２０２３年９月１日（金）～１２月３１日（日）

※新型コロナウイルスの状況により一部または全部の試合が中止になる事が有ります。

会 場： Ｕー１２リーグは参加チームによる提供

特記事項： 両大会は別々の大会だが、Ｕー１２リーグに参加していないクラブは全日本５Ｂ予選には参加できない。

参加資格： ・２０２３年度東京都サッカー協会第４種に登録する予定のクラブ。

→３月７日（火）～３月１３日（月）に必ず「継続申請」必須。

・クラブ代表の「暴力根絶の宣言」が提出されていること

・２チームエントリーは、「Ｕ-１２リーグ／全日本５Ｂ予選細則」の参加条件を参照

・参加チームの構成は単一加盟チームに限られ、年間を通じて継続的に活動していること。

・移籍した選手の取り扱いは大会運営本部が都連盟と協議する。

・６年生主体で構成されたチームで、スポーツ安全傷害保険に加入していること。

・３月１８日までに４種登録後で出場選手の氏名・登録番号を記載した「三井のリハウス東京都U-12

サッカーブロックリーグ登録用紙兼メンバー表」を連盟事務局（office@sjfl.tokyo）までメールで提出。

・選手の追加登録→名簿提出後に追加することはできるが、大会には登録番号が発番されてからでないと、

出場できない。

・２０２３年度の「Ｕー１２リーグ／全日本５Ｂ予選細則」の参加条件を満たしていること。

・自主運営によるリーグ戦運営、試合会場の半数分を提供（会場費等の費用は会場提供クラブ負担）、

会場本部運営にクラブとして協力を必須とする。

・指導者ライセンス有資格者１名以上（「ベンチ入り指導者資格」に記載必須）、有資格審判員２名以

上（Ｓ４級以上）の帯同ができること。

申込方法： ２０２３年３月５日迄に連盟事務局までメールで申込み

組合抽選： 申込チーム数より決定する。

試合方法： いずれも８人制。

【Ｕ-１２リーグ】前後期制、９チーム以上のブロックに分かれてリーグ戦を行う。前年度の結果によりブロック

分けを大会運営本部で決定。前年度不参加チームは最下部ブロックに入る。

【全日本予選】Ｕー１２前期リーグの成績に応じたシード権を割り振ったトーナメント戦で推薦チームを決定。

競技規則： ・「東京都Ｕー１２ブロックリーグ要項」、「世田谷区の８人制統一ルール」に準じ、その他は最新の「JFA競

技規則」による。

・ユニフォームはユニフォーム規程に則る。（正副２着用意）。リーグ戦では大会本部がやむを得ないと判断

した場合のみビブスの代用も認める。

審 判： 「審判員規程および基本マニュアル」を参照

表 彰： 全日本のベスト４に賞状・盾、ベスト３に区大会個人メダル１６個を授与。参加クラブに参加賞（ただし、

全日本実行委員会からの配布数）

Ｕ‐１２リーグ/全日本少年サッカー第５ブロック予選



【大会日程】

・前期リーグは前年度の成績ごとにブロックを再編、新規参入チームは最下部ブロック（９チーム以上で１つ

のブロック構成）で４月～６月。後期のリーグは前期の成績ごとにブロックを再編し９月～１２月に実施。

・雨天中止の試合は０－０の引き分け、勝ち点も０として仮消化し、ブロックごとの期日までに全日程を消

化できない場合はそこで打ち切る。試合数が異なる場合は勝ち点率（勝ち点÷試合数）で成績を決める。

・全日本予選は９月から開始、前期リーグの成績を考慮したトーナメント方式でベスト４までを決定する。

・各ブロック：９チーム以上のブロックとする。参加チーム数によりブロックの数が決まる。

【大会運営方式】

・全日本予選にはＵー１２リーグ参加全チームが出場できる。

・小学校会場など６年生が８人制で試合するのに狭すぎる場合、両チームの合意があれば、７人または６

人で行うことも容認する。

【特記事項（競技規則）】

・参加チーム数によりブロック分けを行い、予選リーグ戦を前期・後期に分けて２回行う。

・２チームエントリーは下記の条件で認める。（申込時、その旨、申告が必要）

→２チームエントリーの場合、６年生のみで２０名以上いること。下の学年からの補充はできない。

→２チームエントリーの場合、それぞれのチームに監督・コーチは別であること。

→試合日程等に２チームエントリーで有ることは、考慮されない。

→２チームエントリーの場合、単一クラブであること。

→前期リーグ終了〈6月26日〉までに、選手の組み替えおよび大会エントリー登録を完了していれば合体し

て一つのチームとして、後期リーグおよび全日本予選に出場することもできる。

→ユニフォームは、現在保有のユニフォームでも良く、新調しなくても良い。

→期間途中で選手人数不足で不戦負が続く等、運営に支障を起こすことが有った場合は、翌年度の参

加を認めないことが有る。

・リーグ戦で3回警告を受けた選手および指導者は次の１試合に出場できない。累積の警告は後期リーグの

終了時点で消滅する。（通常は２回警告で次の１試合に出場できない。）

・リーグ戦が不成立となった場合、不戦勝チームに勝ち点３、得点３を与え、不戦敗チームは勝ち点－１

（勝ち点１を剥奪）、得点０とする。

・期日までに試合が消化できない場合、リーグ戦を途中で打ち切り、その時点での成績で全日本トーナメント

を実施する。

※新型コロナウイルスの状況によりリーグ戦の試合期間、試合方式の変更または中止になる事がある。

【次年度の東京３部リーグ昇格戦】

・後期のリーグ戦の結果から、次年度の東京３部リーグ昇格戦に出場するブロック推薦１チームを決定する

（ただし、対象学年は５年生以下）。

・推薦条件／後期のＡブロックで1位であること。ただし、東京２・３部リーグの参加資格を満たさない場合

は次チームを推薦。

【参加条件詳細】

・今年度の参加チーム数は別途報告する。

・試合会場を半数確保出来る事が必須条件。中学校・高等学校のグラウンドを使用する場合は、ゴールが

少年サイズでなくても認める。ライン表示についてはマーカーコーンの使用も認める。提供グラウンドは、世田谷

区内が望ましいが区外グラウンドも認める。

・小学校など、狭いコートサイズで行う場合、６人制、７人制で行うことも認める。

２０２３年度Ｕ‐１２リーグ/全日本５Ｂ予選細則①



★Ｕー１２リーグに参加するクラブ…

・参加チームは、春季学年別および区民大会の６年生大会に申込できない。

・大会参加費年間で計１１，０００円

→内訳：都連盟への上納金５，０００円、チーム登録費４，０００円

（他に、春季学年別大会及び区民体育大会参加費として、各１，０００円）

・６年のチーム登録費は不要。少年連盟からの補助により減額される場合がある。

※全日本予選に参加のチームは、別途５，０００円の大会参加費が必要となります。

尚、中央大会に推薦されたチームは、その他に１５，０００円の大会参加費が必要となります。

・トッカーノ、バディ、ＭＩＰは、東京都少年連盟の東京リーグに参加するため、２チームエントリー

（特記事項参照）で１チームは５ブロック予選に参加できる。（連盟の６年生大会も参加不可）

・少年連盟の方針が確定した後、変更になる場合がある。

２０２３年度Ｕ-１２リーグ/全日本５Ｂ予選細則②

★全日本ブロック予選に参加しないクラブ…

・春季学年別、区民体育大会で実施する６年生大会に参加できる。

・各大会とも３チーム参加可。

・春季学年別大会、区民体育大会共にトーナメント戦による実施を予定。ChallengeCup（５年対象）、

ラストマッチ（６年対象）、１日限定の大会等の実施があれば参加可。

・大会参加費は各１，０００円だが、年間のチーム登録費４，０００円（または２，０００円）／

チーム必要。
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